                         Движенье – это жизнь.

(Участники агитбригады читают рэп под музыку и выполняют гимнастические упражнения в танцевальном ритме)

Кто это спит, кто сладко потянулся?

Утро за окном – проснулся, улыбнулся.

Хватит спать, быстрее просыпайся

И зарядкою "заряжайся".

Зарядка с утра - и тонус на весь день.

Ты ещё спишь, и просыпаться лень?

А как же зарядка, вода и движенье?

Ну же, не ленись, делай с нами упражнения.

Это – для ног, для спины и для рук…

Ты делаешь зарядку мой юный друг?

Чтоб с болезнями не знаться,
К докторам не обращаться,
Чтобы сильным стать и смелым,
Быстрым, ловким и умелым,
Надо с детства закаляться,
И зарядкой заниматься.
Физкультуру всем любить,
И со спортом в дружбе быть.
Ведущий: Миллионы людей на Земле начинают своё утро с зарядки. Именно таким образом наш организм получает тонус на весь день. Он так устроен, он требует движения, это одна из важнейших потребностей организма.

Ведущая: Я знаю, что люди всегда стремились развивать силу и ловкость, быстроту и выносливость. Но в древние времена этого требовали суровые природные условия. Борьба за выживание заставляла людей это делать.

Ведущий: Уж не хочешь ли ты сказать, что теперь это необязательно?

Ведущая: Век научно-технического прогресса сделал условия нашей жизни совершенно иными. Количество профессий с применением физического труда всё уменьшается. На помощь человеку приходит всё больше умных машин.

Ведущий: Да, человек уменьшает свои физические усилия, заменяя их автоматикой. Но автоматика требует повышенного внимания и большого психического напряжения. На подобную перестройку организм отреагировал ростом сердечно-сосудистых заболеваний.

Ведущая: Так вот почему человечество вступило в бой с врагом по имени малоподвижность?

Ведущий: Да, это пресловутая гиподинамия. Теперь уже каждый знает, что это такое.
Ведущая: А я, к своему стыду, всё ещё далека от спорта. Нет-нет, больше ничего не говори. Ты меня окончательно убедил. Завтра же я начинаю заниматься зарядкой. А сейчас я предлагаю посмотреть, как это проделывают наши ребята.
Первый: “Что нам  помогает быть здоровым, смелым?”
Остальные (хором): “Помогает нам всегда - Солнце, воздух и вода.”
Первый: “Крепла, чтоб мускулатура, занимайтесь …”

Остальные (хором): “Физ-куль-турой!!!”
                         Вдох глубокий, руки шире,

Не спешите, три – четыре,

Бодрость духа, грация и пластика,

Общеукрепляющая, утром – ободряющая,

Если жив -  пока ещё гимнастика.

Мальчик Коля в нашей школе

Не мечтает о футболе.

И зарядкой он не занимается.

И о спорте нет в нём мысли, 

Он на кольцах только виснет,

От воды холодной содрогается.

Если думаете, люди,

Что здоровье ваше будет

Без движенья – бодрое и классное,

Нет, на это не надейтесь,

Лучше вы водой облейтесь,

Знайте, перспектива есть прекрасная.

Коля: 

В общем, понял: мы зарядку начинаем по порядку.
Только что ещё за фрукт под названием хула-хуп?

Второй из агитбригады:

Это обруч, надеваешь,

Мышцы сразу укрепляешь!

1-ая группа агитбригады:

                  А это что за спортсмен?

В чём ты, парень, преуспел?

2-ая группа агитбригады:

                   Ой, он к стенке прислонился,

                   Синий, явно накурился.

"Спортсмен"

                  Нет, курил я час назад.

Это бег всё виноват.

И дистанция большая,

Я дышать не успеваю,

А учитель всё: "Вперёд!

Тебя финиш, парень, ждёт".

1-ая группа:

                  Что ж ты сделал?

"Спортсмен"

                   Я бежал,

                   А на финише упал.

2-ая группа:

                   Никотин тебе "помог",

                   Ты здоровьем пренебрёг.

"Спортсмен"

                   Мне рассказывать не надо.

                   К вам пришел я за наградой.

             Вижу, раздают их здесь.

                   Для меня награда есть?

1-ая группа:

                   Озадачил парень нас,

                   Ему – награда!? Вот те раз.

                   Награду просит… Неприлично.

2-ая группа:

                   Знаем, он - стрелок отличный,

                   Сигареты так стреляет,

                   Что вся школа его знает.

"Спортсмен"

                    Хочу вырасти здоровым,

                    Я военным хочу стать.

                    Что же взять мне за основу?

                    И с чего мне начинать?

Агитбригада (под песню, выполняя бег на месте)

Нам приятны эти вести.

Начинаем бег на месте.

В выигрыше даже начинающий.

Красота, среди бегущих

Первых нет и отстающих

Бег на месте – общеукрепляющий.

И ещё: совсем не курим,

Приобщайся же к культуре.

И к воде тянись, и даже к холоду.

Кто военным хочет стать,

Чтоб Россию защищать,

Бережёт здоровье прямо смолоду!

