	
	Технология обучения

здоровью

- обучение гигиенической культуре;

- основы рационального питания;

- психофизические особенности организма;
-экологическая культура;

- валеологическая культура;
Технология формирования

и укрепления
здоровья

- повышение двигательной, физической активности;

- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- расширение и углубление знаний по вопросам ЗОЖ;
Здоровьесбере-
гающие технологии

- профилактика вредных привычек ;
-пропаганда ЗОЖ;
- профилактика асоциального 

поведения,

правонарушений;
- профилактика травматизма;

- пропаганда ПДД;

- расширение и углубление знаний по ОБЖ;
  Оздоровительные
технологии

- профилактика нарушения осанки, плоскостопия, массы тела;
- профилактика нарушения зрения;

- эффективное оздоровление в летний период;

- медицинская профилактика;

- профилактика инфекционных заболеваний;



	
	

	Социально-психологическое сопровождение
	ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ

ИНФРАСТРУКТУРА ОУ


	ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

	Организация рационального питания
	
	

	
	Материально-техническая

база


	Кадровое
обеспечение


	Здоровьесберегающий режим обучения


	Организация функционирования ОУ

	Медицинское 
обслуживание
	
	
	
	


.

	ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯЩАЯ ИНФРАСТРУКТУРА

	ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА



	Материально-техническая
 база


	Кадровое 
обеспечение


	Здоровьесберегающий режим обучения


	Организация

 функционирования ОУ


	- наличие необходимых помещений ( здание, учебные и спецкабинеты, медкабинет, столовая, спортсооружения);
- обеспеченность мебелью, оборудованием, ТСО, оснащенность инвентарем, средствами ИКТ;

- соответствие санитарно-гигиеническим нормам, требования пожарной и электробезопасности;

	- наличие в штатном 
расписании ставок специалистов, 
обеспечивающих работу по ЗОЖ;

- укомплектованность ОУ 
педагогическими работниками;

- укомплектованность ОУ 
техническим персоналом 
( санитарная уборка, ремонт оборудования);

- профессиональная подготовка
 и квалификационный уровень
 педагогических кадров.
	- соблюдение требований к объему учебной нагрузки на всех ступенях обучения;

- рациональная и комфортная организация режима обучения ( учебный план-график, расписание занятий);


	- организация работы педработников, специалистов различных служб, технического персонала;

- нормативно-правовая база, регламентирующая работу ОУ;

- локальная база ОУ, регламентирующая взаимоотношения участников образовательного процесса;

- планово-прогностическая и аналитическая  деятельность ОУ;
- организация работ по ОТ и ТБ, безопасности ОУ
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	Технология обучения здоровью
	Технология формирования и укрепления здоровья
	Здоровьесберегающие технологии
	Оздоровительные технологии

	                                                                                                                                         ВИДЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	УРОЧНЫЕ

	- спецкурс «Жизнеутверждение» 1-4 класс;
- междисциплинарная программа «Здоровье» 1-4 класс;
- экологические и валеологические 

знания на уроках естествознания;
	-уроки физической культуры 1-11 класс;

- уроки ритмики  и хореографии 2-4 класс;
- спецкурс «Жизнеутверждение» 5-6 класс;
- междисциплинарная программа «Здоровье» 5-8 класс;
- уроки здоровья;


	- уроки ОБЖ с 2-11 класс;

- работа специальных медицинских групп;

- уроки «Вокруг тебя – Мир…»;

- уроки «Обществознание» с 5-7 класс;
- спецкурс «Жизнеутверждение» 7-8 класс;


	- профилактика нарушения осанки, плоскостопия, массы тела в режиме урока физической культуры;

- профилактика нарушения зрения в режиме урока ИКТ;

- оздоровительное плавание;

- физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и 

продленного дня
( физкультминутки, подвижные перемены, час здоровья и т.п.)

	ВНЕУРОЧНЫЕ

	- единый классный час по тематике ЗОЖ;
- программа «Правильное питание»;

- медико-гигиеническая профилактика;


	- работа спортивных секций;

- школьные соревнования по отдельным видам спорта;

- физкультурно-массовые мероприятия ,праздники «День рождения школы», «День защиты детей», «День здоровья»;

- интеллектуальные игры, викторины по тематике ЗОЖ;
- конкурсы, выставки рисунков, плакатов по тематике ЗОЖ;

- агитационно-пропагандистская работа;


	- единые классные часы по основам личной безопасности и профилактике травматизма;

- дни профилактики;
- месячник по профилактике наркомании и табакокурения;

- месячник по профилактике правонарушений, беспризорности и безнадзорности;

- инструктажи по ОТ и ТБ;

- профилактика ДДТТ и пропаганда ПДД;

- научно-исследовательская деятельность по профилактике вредных привычек;

- работа социально-психологической службы по вопросам профилактики асоциального поведения;
	- лечебно-профилактическая работа;

- мониторинг физического развития;

- медицинские углубленные осмотры;

- научно-исследовательская работа по использованию компьютерных технологий для  плантографического  исследования стопы;
-научно-исследовательская деятельность по использованию музыкального сопровождения на уроках физической культуры;
- научно-исследовательская деятельность по использованию узких специалистов по физической культуре для ведения уроков по разделам программного материала; 

	ВНЕШКОЛЬНЫЕ

	- участие в конкурсах по тематике здороьясбережения;
	- участие в спортивных соревнованиях районного, городского уровней;

	- участие в конкурсах и соревнованиях районного, городского уровней оборонно-спортивной направленности;
- участие в конкурсах по организации работы по профилактике ДДТТ изучению ПДД;

- выпуск издательско-печатной продукции по вопросам здоровьясбережения и безопасности;
	- участие в конкурсах научно-исследовательских работ по плантографическому исследованию стопы;
- участие в конкурсах, научно-практических конференциях по профилактике вредных привычек и пропаганде ЗОЖ;

- выпуск печатно-издательской продукции по вопросам научных исследований;








